Heti étlap: 2025. 08. 18. - 2025. 08. 22. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 08. 18. hétfo

2025. 08. 19. kedd

2025. 08. 20. szerda

2025. 08. 21. csutortok

2025. 08. 22. péntek

2025. 08. 23. szombat

Ebéd Turos tészta *1,3,7* Burgonya fézelék *1,7* gyros Tejbegriz *7*
gorogdinnye Fasirt *1,3* piritott burgonya Alma
kaposztasalata
En: 2016 kj /480 kc; En: 2030 kj /483 kc; En: 2034 kj /484 kc; En: 1986 kj /473 kc;
Feh:18gr Feh:23,3gr Feh:22,7gr Feh:13,2gr
Sznh:62gr;Cuk:8,6gr;S6:1,/Sznh:57gr;Cuk:0,4gr;So6:2, Sznh:44gr;Cuk:0gr;S6:0,8 \Sznh:94gr;Cuk:41,1gr;So6:
b5gr b5gr gr 3gr
Zsir:20,4gr; Tzs:5,3gr;Kalc:|Zsir:17,7gr; Tzs:1,4gr;Kalc: Zsir:29gr; Tzs:3,3gr;Kalc:0 \Zsir:6,8gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0
Ogr Ogr gr gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Tej
Tapérték En: 2016 kj /480 kc; En: 2030 kj /483 kc; En: 2034 kj /484 kc; En: 1986 kj /473 kc;
6ssZ Feh:18 Feh:23,3 Feh:22,7 Feh:13,2
) gr;Sznh:62gr;Cuk:8,6gr;S6\gr; Sznh:57gr;Cuk:0,4gr;S6 gr;Sznh:44gr; Cuk:0gr;S6:0gr; Sznh:94gr;Cuk:41,1gr;S
:1,6gr;Zsir:20,4 gr; Tzs:5,3 |:2,5gr;Zsir:17,7 gr; Tzs:1,4 ,8gr;Zsir:29 gr;Tzs:3,3 0:3gr;Zsir:6,8 gr; Tzs:0,3
gr;Kalc:0 gr gr;Kalc:0 gr gr;Kalc:0 gr gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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